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IL RUOLO DEGLI EDIFICI SULLA SALUTE DELLE PERSONE

negli ultimi decenni, gli studi scientifici hanno definito nuove consapevolezze sul RUOLO 
DEGLI EDIFICI SULLA SALUTE DELLE PERSONE. Questa, come definita dall'ORGANIZZAZIONE 
MONDIALE DELLA SANITà nella sua costituzione del 1948, è "uno stato di completo 

benessere fisico, mentale e sociale e non semplicemente l'assenza di malattia o 

infermità” (OMS). Questi tre domini - FISICO, PSICOLOGICO, SOCIALE - non si escludono a 
vicenda ma piuttosto si integrano, e la SFIDA della PROGETTAZIONE EDILE E ARChITETTONICA 
è quella di poter rispondere alle ESIGENZE FUNZIONALI E NORMATIvE, garantendo 
condizioni confortevoli agli occupanti, riducendo al minimo i rischi per la salute e 
migliorando la qualità della vita individuale e collettiva.

Sebbene esistano sinergie tra questi obiettivi, NON è STATO ANCORA FORMULATO UN QUADRO 
COMPLETO PER CARATTERIZZARE IL COMFORT, LA SALUTE E IL BENESSERE UMANO NEGLI EDIFICI 
COME COSTRUTTI INTERCONNESSI, pertanto molti fabbricati, pur CONFORMI agli standard 
energetici e di sostenibilità, mostrano LIMITAZIONI in alcuni parametri come ad esempio 
ILLUMINAZIONE, vENTILAZIONE, UMIDITà O CONCENTRAZIONI DI INQUINANTI, che risultano 
dannosi per gli occupanti. 

in altre parole: un edificio può essere SOSTENIBILE MA NON SANO PER L’UTENZA FINALE, e 
integrare sostenibilità e salubrità è una sfida per i PROGETTISTI, chiamati – sempre 
secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità - a «edificare ambienti fisici salubri in 

grado di tutelare la salute, promuovendo il benessere fisico, sociale e mentale dei 

fruitori, attraverso una progettazione, costruzione, manutenzione e collocazione 

territoriale in grado di supportare un ambiente sostenibile e una comunità coesa»

GLI EFFETTI DELLE COSTRUZIONI SULLA SALUTE

nel DOPOGUERRA, la necessità di RICOSTRUIRE un continente dilaniato dal conflitto ha fatto 
perdere il rapporto tra edilizia, edifici e salute. in ITALIA, in particolare, si annoverano i 
REQUISITI IGIENICO SANITARI disciplinati a livello nazionale dal DM 5 LUGLIO 1975 a seguito 
dell’insorgere di alcuni casi di colera nei primi anni Settanta, e il CERTIFICATO DI AGIBILITà 
di cui all’ART.24 DEL DPR 380/2001, che impone l’attestazione della SUSSISTENZA delle 
CONDIZIONI DI IGIENE E DI SALUBRITà NEGLI EDIFICI alla stregua della SICUREZZA e del 
RISPARMIO ENERGETICO, da valutare secondo la normativa vigente. Finalmente, negli 
ultimi venti anni, la pubblicazione dei rapporti del ROyAL INSTITUTE OF BRITISh ARChITECTS  
E DELLA COMMISSION FOR ARChITECTURE AND ThE BUILT ENvIRONMENT ha diffuso una nuova 
consapevolezza sul ruolo del patrimonio edilizio edificato sulla salute della 
popolazione. 

Attualmente, gli EFFETTI DELLE COSTRUZIONI SULLA SALUTE sono generalmente descritti 
come DIRETTI - cioè con conseguenze sulla salute fisica e mentale - e INDIRETTI - come, 
ad esempio, i meccanismi sociali - e diversi sono i PARAMETRI che influiscono sulla 
salute, sul comfort e sul benessere abitativo come: la QUALITà DELL'ARIA, la vENTILAZIONE, i 
MATERIALI EDILI, il COMFORT TERMO-IGROMETRICO, l'ILLUMINAZIONE, l’ACUSTICA, l'EFFICIENZA 
ENERGETICA. A questi l'ASHRAE (American Society of Heating, refrigerating and Air-
conditioning engineers, ossia "Società americana dei tecnici del riscaldamento, della 
refrigerazione e del condizionamento dell'aria"), l'EPA (environmental Protection 
Agency, l’Agenzia del governo federale degli Stati uniti preposta alla protezione della 
salute umana e dell'ambiente) e l'ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITà, aggiungono 
altre cause influenti come l'ERGONOMIA, l'ESTETICA, la QUALITà DEL CAMPO 
ELETTROMAGNETICO.
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LE SORGENTI INQUINANTI IN EDILIZIA E GLI EFFETTI DELLA LORO 
ESPOSIZIONE

La RELAZIONE TRA IEQ (internal envrironmental Quality) e il BENESSERE DELLE PERSONE è 
intrinsecamente COMPLICATA. caratteristiche abitative di natura TERMICA, vISIvA, 
ACUSTICA E ChIMICA hanno un IMPATTO sul benessere degli occupanti sia nel BREvE che 
nel LUNGO PERIODO, e condizioni mediche come la SINDROME DELL'EDIFICIO MALATO (SBS), 
le MALATTIE LEGATE ALL'EDIFICIO e gli INQUINANTI hanno un impatto anche sulla 
PRODUTTIvITà LAvORATIvA e l’APPRENDIMENTO IN AMBITO SCOLASTICO. Molti studi collegano 
la QUALITà DELL’ARIA INDOOR (iAQ) a MALATTIE come quelle CARDIOvASCOLARI, RESPIRATORIE, 
OBESITà e INFERTILITà, nonché ad emozioni negative, aggressività, ridotta attenzione e 
affaticamento mentale, condizioni benevolmente definite “STRESS”. 

Guardando agli EDIFICI SCOLASTICI, le indagini scientifiche hanno determinato il 
RAPPORTO CAUSA-EFFETTO tra l’ESPOSIZIONE AGLI INQUINANTI, i RISULTATI SCOLASTICI e gli 
ATTEGGIAMENTI DELITTUOSI degli alunni. inoltre, vivere in ambienti indoor con una qualità 
dell’aria più bassa espone maggiormente al rischio di essere vITTIMA DI AGGRESSIONI e 
altri tipi di CRIMINI vIOLENTI. 

Durante i processi di PROGETTAZIONE, REALIZZAZIONE e MANUTENZIONE di un edificio 
salubre e un ambiente indoor sano occorre, quindi, porre attenzione alla necessità di 
garantire ai futuri occupanti ADEGUATE CONDIZIONI DI SALUTE E BENESSERE, condizionati 
da diversi fattori di CRITICITà AMBIENTALE (Fig.1). entrambe le condizioni sono 
strettamente legate alla PERCEZIONE UMANA DELL'AMBIENTE e dipendono da QUATTRO 
FATTORI fondamentali, che toccano tutti i nostri sensi: il COMFORT TERMICO (che non 
riguarda solo il riscaldamento in inverno, ma anche il surriscaldamento in estate, le 
escursioni termiche, la velocità dell'aria, eccetera), il COMFORT vISIvO, il COMFORT ACUSTICO, 
la QUALITà DELL'ARIA INTERNA (iAQ). 

tipologie di comfort che, all’interno degli immobili, dipendono dall'EDIFICIO STESSO, 
dall'AMBIENTE ESTERNO e dal nostro COMPORTAMENTO, oltre che da ALTRI vARI vINCOLI.

Figura 1. i principali fattori di criticità ambientale indoor 
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EDIFICI, EFFETTI SULLA SALUTE E I PARAMETRI FISICO-AMBIENTALI. LA UNI 
16798-1 E UNI CEN/TR 16798-2

un edificio - sia esso un’abitazione, un luogo di lavoro, una scuola, un ospedale o altro - 
ha la potenzialità di INFLUENZARE IL NOSTRO STATO DI SALUTE con effetti che vanno da un 
DISAGIO NON RILEvABILE fino a CONDIZIONI GRAvI, come l'ASMA e il CANCRO. Gli effetti descritti 
sulla salute si sommano (o forse sono sinergici) a quelli dell’INQUINAMENTO ATMOSFERICO 
delle ZONE URBANIZZATE come il RISCALDAMENTO e la presenza di PARTICOLATO, a loro volta 
responsabili di milioni di morti ogni anno a livello planetario. tra i PARAMETRI FISICO-
AMBIENTALI, una temperatura troppo alta o troppo bassa può causare DISAGIO e influire 
negativamente sulle PRESTAZIONI COGNITIvE. 

un ambiente troppo RUMOROSO o in cui l’ILLUMINAZIONE non è modulabile determinano 
AFFATICAMENTO vISIvO (astenopia), DISTURBI DELL’UMORE e COGNITIvI o modifica dei RITMI 
CIRCADIANI, fino a MALATTIE NEUROLOGIChE e DISTURBI PSICOLOGICI nel lungo termine. 
un'UMIDITà relativa troppo elevata favorisce la proliferazione di MUFFE E ACARI, che nei 
soggetti predisposti causa DISTURBI RESPIRATORI. 

La vENTILAZIONE DEGLI EDIFICI  (argomento trattato in un precedente ARTICOLO) mira a 
fornire e mantenere una migliore qualità dell’aria indoor, rimuovendo o diluendo gli 
inquinanti generati dalle fonti interne ed esterne. Ad esempio, nelle CASE UNIFAMILIARI è 
stata evidenziata una chiara RELAZIONE tra BASSA vENTILAZIONE ed elevata probabilità di 
SINTOMI RESPIRATORI, e negli UFFICI è stato riscontrato che le ASSENZE per malattie 
associate a SINDROMI EDILIZIE sono diminuite del 35% quando la ventilazione è passata da 
12 a 24 L/s.

infine, un CONTROLLO DELLA TEMPERATURA ha effetto anche sulla PREvENZIONE di alcuni 
sintomi come il NASO ChIUSO, PELLE PRURIGINOSA, SECChEZZA AGLI OCChI, TOSSE, STANChEZZA 
E DIFFICOLTà DI CONCENTRAZIONE. 

Gli STANDARD MINIMI sul benessere termico, la qualità dell'aria interna, l'umidità, 
l'illuminazione e l'acustica sono stabiliti dalle norme UNI 16798-1 e UNI CEN/TR 16798-2, 
pubblicate nel 2019 e 2020; nella revisione 2021 dei CAM EDILIZIA è citata la norma UNI 
EN 16798-1 come riferimento per il COMFORT TERMO-IGROMETRICO e la QUALITà DELL’ARIA. 

CONCLUSIONI

È fondamentale RIPENSARE RADICALMENTE LA PROGETTAZIONE E IL FUNZIONAMENTO DEGLI 
EDIFICI: il costruito influenza la qualità dell’aria che ognuno di noi respira e influenza 
direttamente la SALUTE, che è un DIRITTO COSTITUZIONALMENTE GARANTITO. La TUTELA DELLA 
SALUTE, già REQUISITO FONDANTE PER L’AGIBILITà DEGLI EDIFICI richiamata nel testo unico 
dell’edilizia, si sta sempre più caratterizzando sotto la spinta dell’INTERPRETAZIONE 
GIURISPRUDENZIALE, tanto che in caso di malattia riconducibile agli edifici, la 
RESPONSABILITà viene attribuita ai PROGETTISTI e all’IMPRESA, con il riconoscimento del 
DANNO PATRIMONIALE E NON PATRIMONIALE. 

realizzare ambienti di vita in grado di generare salute attraverso una progettazione, 
costruzione e manutenzione ispirata ad un APPROCCIO INTEGRATO può contribuire a 
garantire STANDARD DI SALUBRITà, COMFORT, BENESSERE E QUALITà DELL'ARIA ELEvATI, con una 
RIDUZIONE DELLA SPESA SANITARIA PUBBLICA. 

in questo, i TECNICI DEL SETTORE EDILIZIO - attraverso una maggiore consapevolezza e 
formazione specifica - possono creare SPAZI RESPONSABILI DAL PUNTO DI vISTA AMBIENTALE 
E A MISURA DI OCCUPANTE, a beneficio sia delle generazioni presenti che di quelle future, 
con una RIQUALIFICAZIONE DEL COSTRUITO anche in termini di INvESTIMENTO, riducendo 
l'impatto ambientale e sostenendo l'economia del Paese. 

SCARICA QUI IL TESTO INTEGRALE
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https://www.cngegl.it/2023/10/05/efficienza-energetica-e-tutela-della-salute-in-casa/
https://www.cngegl.it/wp-content/uploads/2024/02/geometra2030_edilizia_salubrita_confort_benessere_abitativo_marzo_2024.pdf

